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	Dersin İçeriği ve Amaçları
	Öğrencilere yaygın olarak kullanılan bazı ergojenik destek yöntem ve maddeleri hakkındaki bilgilerin, bunların dopingle ilişkisi ile dopingin zararları ve dopingle mücadele hakkında bilgi aktarmaktır.
Öğrencilere yaygın olarak kullanılan bazı ergojenik destek yöntem ve maddeleri hakkındaki bilgilerin, bunların dopingle ilişkisi ile dopingin zararları ve dopingle mücadele hakkında bilgi aktarmaktır.

	Ders Kitabı / Kitapları

	· George A. Brooks, Thomas D. Fahey, Kennth M. Baldwin, Exercise Physiology, McGraw Hill Company, 2005.
· O Kayaalp ,Tıbbi Farmakoloji ,Hacettepe-Taş Yayınları,Ankara,2002
· Mottram DR, Chester N (ed.). Drugs in Sport. 7. Baskı. London: Routledge; 2018. (eKitap baskısı: 13 Şubat 2018).

	Öğretim Yöntemi ve Teknikleri
	 Yüz yüze, Anlatım, Soru-Cevap, Tartışma

	Dersin Öğrenim Çıktıları
	
	1
	Ergojenik yardım ve dopingin tanımını kavrar.

	2
	Doping maddelerini ve yöntemlerini kavrar.

	3
	Ergojenik yardımcılar ile performans arasındaki ilişkiyi kavrar.

	4
	Dopingin sağlığa zararlarını kavrar.

	5
	Reçeteli ilaçları, OTC ürünleri ve destekleri doping riski açısından değerlendirir ve WADA kurallarına uygun güvenli tedavi alternatiflerini belirler.

	6
	Sporcu ve antrenörlere yönelik anlaşılır, etik ve kültürel açıdan duyarlı bir dille anti-doping ve destek kullanımı konusunda danışmanlık yapar.




	Dersin Katkı Sağladığı Program Çıktıları
	Program Çıktısı (PÇ)
	1
	Spor ile ilgili yasal dayanaklar ve mevzuatın ne olduğunu açıklar.

	2
	Öğrencilerin ilgi ve ihtiyaçlarını sıralar;öğrencilerin sosyo-kültürel ve ekonomik özelliklerine uygun öğretme ve öğrenme sürecini tanımlar.Alanıyla ilgili ileri düzeyde kuramsal ve uygulamalı bilgilere sahiptir.

	
	




	Dersin Alan Öğretimine Katkısı
	1) Fiziksel, performans odaklı ve sağlıkla ilgili ihtiyaçları tanır.
2) Sporcuların bireysel özelliklerine uygun antrenman programı geliştirir.				
3) Öz-düzenleme ve eleştirel düşünme becerilerini kullanarak problem çözer.				
4) Egzersiz ve sporla ilgili yasal düzenlemeleri bilir ve mesleki uygulamalarda uygular.	
5) Türkiye’deki spor yönetim sistemini ve spor politikalarını tanır.				
6) Sporcuların performans gelişimini değerlendirir.			
7) Egzersiz ve spor bilimleri alanındaki bilgileri yazılı ve sözlü olarak etkili bir şekilde aktarır.		
8) Spor bilimlerinde kullanılan bilişim ve performans analiz teknolojilerini kullanır.			
9) Bilimsel yöntemlerle spor performansı, antrenman programları veya sağlık ilişkisini değerlendirir.
10) Sporcuları gelişim süreçlerine göre uygun branşlara yönlendirir.

	Derste İşlenen Konular
	
	1. Hafta
	Doping Tanımı ve Tarihsel Gelişimi

	2. Hafta
	Doping Kullanımına Yönelme Nedenleri

	3. Hafta
	Doping Maddeleri

	4. Hafta
	WADA Kodu ve Anti-Doping Sistemi: Yapı, Roller ve İşleyiş

	5. Hafta
	Doping Maddelerinin Tespit Edilme Yöntemleri

	6. Hafta
	WADA Yasaklılar Listesi - Her Zaman Yasaklı Maddeler ve Yöntemler

	7. Hafta
	Sporcular İçin Doping Sayılan Müstahzarlar

	8. Hafta
	Vize

	9. Hafta
	Anabolik Steroidler

	10. Hafta
	Doping Suçlarındaki Cezai Yaptırımlar

	11. Hafta
	Sporda Ergojenik Yardım

	12. Hafta
	Ergojenik Yardım Maddeleri ve Metotları

	13. Hafta
	Ergojenik Yardım Kullanılmasının Nedenleri ve Etkileri

	14. Hafta
	Kullanımı Serbest Olan Farmakolojik Maddeler ve Sporcular Tarafından Kullanımı İzinli Olan Piyasa İlaçları

	15. Hafta
	Final




	Dersin Değerlendirilme Kriterleri
	
	Yarıyıl Çalışmaları
	Sayısı
	Katkı %

	Ara Sınav
	1
	%40

	Kısa Sınav
	
	%

	Ödev
	
	%

	Devam
	
	%

	Uygulama
	
	%

	Proje
	
	%

	Yarıyıl Sonu Sınavı
	1
	%60

	Toplam
	
	%100




	Engellilik Politikası
	Bu dersteki performansınızı etkileyebilecek belgelenmiş bir engeliniz (görme, işitme veya fiziksel engel vb.) varsa, bu dersin tüm gereksinimlerini eşit bir şekilde karşılamak için makul koşulları ayarlamak üzere KİYÜ Engelsiz Üniversite Birimi (http://engelsiz.kilis.edu.tr/) ile görüşmeniz önerilir. Ayrıca, Spor Bilimleri Fakültesi yönetimiyle de iletişime geçebilirsiniz. Sınavlar, ders materyalleri vb. ile ilgili herhangi bir ders ihtiyacının karşılanmasını sağlamak için ihtiyaçlarınızı mümkün olan en kısa sürede ders öğretim elemanına bildirmelisiniz.



